
Réunion de la préparation du week-end 
"Nous voulons vivre en Démocratie" 

Mercredi 21 mai 18h Salle Grenette 
Maison des habitants à Gap 

Présents : 14 citoyens - 7 organisaƟons 
Alain (Attac05, APG), Alain (LDH), Aurore (NPA), Dany (Attac05), Etienne (citoyen), 
François (Attac05), Hugo (Attac05), Jacques (LESA, CGT, La Louba), Laurent 
(Attac05), Michel (LESA), Nathan (citoyen), Patrick (Solidaires), Richard (Attac05), 
Yves (Attac05),  

Tour de table : 

Intérêt par rapport au thème : Nous voulons vivre en 
démocraƟe 

Partage des objecƟfs poursuivis : 
La démocratie n’a jamais été très avancée en France et elle a été largement réduite 
par la constitution de 1958 et son régime présidentiel. Mais ces dernières décennies 
notre démocratie se dégrade rapidement avec : 

 des déséquilibres de plus en plus importants entre les différents pouvoirs, un 
président qui avec la complicité du premier ministre du moment a totalement 
muselé le parlement, une justice qui est aussi de plus en plus contrôlée par le 
pouvoir 

 L’accaparement des médias devenus des outils de propagande aux mains des 
ultra-riches 

 La politique monétaire de la France et de l’Europe qui finance les grosses 
entreprises, creuse les déficits et nous rend dépendants des grandes banques 
et donc des grandes fortunes 

Ces dégradations nous approchent rapidement et dangereusement du fascisme. 

Il est urgent d’impulser une réflexion citoyenne sur nos conceptions de la démocratie, 
ses différentes formes, sur un projet démocratique à partager à mettre en place dans 
le contexte actuel au niveau local, au niveau national. Toutes les réflexions-actions 
d’aujourd’hui sont importantes pour tenter d’échapper au risque fasciste et serviront 
de terreau si le fascisme s’installe en France. C’est le principe de l’éducation 
populaire. Nous voulons comprendre pourquoi les citoyens se désintéressent de la 
politique, de la démocratie et trouver des propositions pour restimuler le goût de la 
chose publique, de l’intérêt général, de la démocratie par et pour le peuple. Ça passe 
par redonner confiance dans notre capacité à changer le système : la démocratie 
n’est pas compatible avec le système capitaliste. Comment remettre en cause les 
élections de représentants qui n’ont pas de compte à rendre, des élections qui 
donnent le pouvoir aux plus narcissiques, aux plus menteurs, qui nous enlève notre 
souveraineté de citoyen.nes et impose une allégeance. 



Nous voulons attirer lors de ce week-end les frustré.e.s de la démocratie, les 
déçu.e.s de la politique et leur proposer de chercher des solutions ensemble et de 
devenir acteurs pour inverser la tendance. 

L’événement « Nous voulons vivre en démocratie » est un moment pour rassembler 
les militants et plus largement les citoyen.es frustré.e.s par le système politique 
actuel, par des élections de représentants qui nous donnent systématiquement 
l’’impression d’être trahi.e.s. 

Le vendredi soir : un moment convivial, d’information et de partage avec le théâtre 
de la Louba et son spectacle « Absudie » (1h), un temps pour boire et manger (1h) et 
un temps d’information avec la conférence débat de Thierry Brugvin (1,5h). 

Le samedi matin : un moment de réflexion et de préparation et de mise en action - 2 
visions ont été exprimées : (à débattre et décider à notre prochaine réunion) 

 Des ateliers de réflexion et conception des actions à mettre en place dans les 
semaines qui suivront (théâtre forum dans les centres sociaux, porteurs de 
parole sur les marchés, animation de soirées-débat…) 

 Une ou des actions directement le lendemain du samedi matin ou après-midi 
… 

Le samedi après-midi : une agora sur les thèmes de l’alimentation, du logement, de 
la santé, du déplacement avec la présence des organisations qui sont invitées à 
participer 

Finir l’après-midi par une déambulation carnavalesque 

Idées émises :  
 L’apport de Thierry Brugvin sur les alternatives démocratiques : attention à ce 

que ne soit pas une conférence trop intellectuelle – à priori Thierry sait 
s’adapter au public. 

 Nous disposons aussi des apports de LESA à travers : 
o les synthèses d’auditions citoyennes, et d’auditions d’organisations 

travaillées avec le docteur en sociologie et anthropologie Alexandre 
Duclos. Ces auditions sont réalisées à partir de 3 questions ouvertes 
(Comment ça va ? Que faudrait-il faire pour que ça aille mieux ? Que 
faites-vous déjà ou qu’êtes-vous prêt à faire pour que ça aille mieux ?) . 
Quelles sont les expressions sur la démocratie, la politique dans ces 
auditions, cahiers ? 

o des agoras déjà réalisées  
o des travaux de synthèse réalisés à partir des cahiers de doléances des 

Hautes-Alpes de 2019, cahiers issus du mouvement des « gilets 
jaunes » et du pseudo « grand débat national ». Ces cahiers ont été 
enterrés par Macron. Possibilité d’utiliser cela en se centrant sur les 
expressions autour de la démocratie, de la politique 

 Faire de la politique fiction, des matchs d’impro, organiser des votes - décider 
ensemble pendant cet événement en définissant et testant des règles 
démocratiques 

 Faire en sorte que les ateliers débouchent sur des actions concrètes qui aillent 
vers les gens : s’informer, se former, réfléchir donner la parole aux gens dans 
les centres sociaux, les quartiers, les marchés ( 



 Thèmes d’ateliers évoqués : Démocratie et création monétaire ? Élection vs 
tirage au sort de nos représentants, contrôle, révocation des élus ou triés au 
sort ? Démocratie et médias ? Une assemblée nationale qui vote les lois ou 
prépare des lois à soumettre à la votation des citoyens ? Si on choisit le tirage 
au sort que deviennent les partis : des groupes de réflexion qui animent le 
débat public sur les choix de société … par exemple ? Comment nommer, 
missionner, organiser une Assemblée Constituante et quel processus de 
ratification de la nouvelle Constitution ? Organisation d’ateliers Constituants ? 

 Mettre en valeur que des organisations (associations, syndicats …) essayent 
déjà de vivre une démocratie interne par exemple en développant une culture 
du consensus, en légitimant la parole de tous ou, comme à Eourres, en 
mettant en place une démocratie participative au niveau communal. Idem pour 
APG qui construit le programme municipal de Gap avec la participation des 
citoyen.nes 

 Démarrer un atelier de théâtre forum le samedi matin, des saynètes de théâtre 
interactif à faire tourner dans les quartiers (centres sociaux …) pour faire 
émerger la parole et la réflexion autour de la démocratie de la politique 

 APG a organisé une formation sur la démocratie participative qui était 
intéressante (Etienne recherche l’organisme sollicité) 

 Faire le lien avec le Collectif départemental 05 contre les idées d’extrême 
droite (CODEX 05) qui tient sa réunion ce jeudi à 18h à la bourse du travail 

 Yves Michel des éditions YM propose un livre d’Etienne Millet « Tirage au sort 
et imparfaite démocratie ». 

Les publics cibles 
Continuer à élargir le cercle des organisations de gauche sollicitées 

Les militants, les personnes sensibilisées, toutes les personnes déçues du système 
actuelle,  

Prochaine réunion : le mercredi 11 juin à 18h Salle GreneƩe Maison 
des habitants 
Elle nous permettra d’avancer sur l’organisation en faisant des choix à partir des 
propositions ci-dessus, mettre en place les outils et le plan de communication 

D’ici là on se renseigne sur les dates et les salles disponibles, on en parle à nos 
organisations partenaires 

Pour avoir des moyens pour la salle, la com, le déplacement de Thierry, demander à 
nos organisations de prévoir un budget de 150€ par orga… 


